J
Priser

(alle priser er inkl. moms)
Stor portion 65 kr. pr. dag/ret
Lille portion 60 kr. pr. dag/ret

vegetar/vegansk tillaeg pa 5 kr.

Tilkeb
Dessert 15 kr.
Dagens kage 10 kr.

1 stk. handmad 10 kr.

1 stk. franskbrgd med ost 10 kr.
(Leveres kun ved kgb af minimum 1
dagens ret)

Bestilling
Udfyld bestillingsseddel el. Bestil pa:
TIf.: 227575 01

Mail: mivifood@miviren.dk

Dagens ret er en abonnement service,
hvor der som minimum skal bestilles 4
retter om ugen for gratis levering.

Bestilling skal veere os i haende senest
dagen far kl. 16.

Ved bestillinger fra dag til dag, vil der
blive tillagt 10 kr. pr. portion.

OBS! mad til lIerdag og sendag leveres
om fredagen. Maden kan opvarmes
direkte i ovnen eller mikrobglgeovn.

Vegetar

Vegetar retter:
Lasagne m. grentsager
Pasta med svampesovs
Vegansk paprikagryde
Veganske retter:
Breendende kaerlighed
Ratatouille

Dessert

Citronfromage
Frugtgred
/blekage

Besg@g ogsa vores sgsterselskab
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Dansk mad
Geelder fra uge 22 - 25
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Velbekomme

Dagens ret - god gammeldags Dansk mad

Keere Alle

| den tid vi lever i, er der
kommet et stgrre og starre
behov for at maden skal veere
sa nem som muligt. maske du
ikke kan selv, eller har en travl
hverdag - maske er du enlig.

Vi tilbyder alle muligheden for
god gammeldags Dansk mad
leveret lige til dgren.

Maden bliver leveret varm i
hverdagene (til frokost).
Lgrdag og sendag, bliver
maden leveret om fredagen.
NB. Er du evt. arbejdende,
nedkgles og saettes maden
forsvarligt i termokasse.

Maden leveres i materiale, der
kan tale at komme i
mikrobglgeovn og alm. ovn.
Vores emballage skal
returneres ved naeste bestilling

Pa Torvet 1, i midten af
Ringe har vi abnet en
folkekaer cafe/restaurant,
som indbyder alle til at nyde
hyggeligt samveer, bade til
kaffe og kage, leekkert
smgrrebrgd, og mange
klassiske retter.

Alle vores retter i
menukortet kan bestilles il
at tage med hjem.

Sperg efter vores menukort.

Vi statter neeromradet, og
tilbereder dagligt med
lokale ravarer.

Velkommen til MI-VI-FOOD
Pia Pauli

Indehaver af Mi-VI-FOOD og
MI-VI-REN

Frisklavet mad - Leveret til dgren

)

Menu uge 25

Veelg mellem dagens ret A eller B, samt om der skal veere tilkab.

Mandag
A: Vikingegryde
B: Filet | marinade af magrbrad med fladekartofler

Tirsdag
A: Stjernekaster
B: Ukrainsk ret

Onsdag
A: Dansk bgf m. blgde Igg, kartofler, sovs og surt
B: Fiskefrikadeller med persillesovs

Torsdag
A: Brunkal
B: Flaeskesteg med kartofler, sovs, radkal og hj. agurkesalat

Fredag
A: Wienerschnitzel med brasede kartofler, smarsovs og aerter
B: Flaeskestegssandwich

Lordag
A: Glaseret skinke med fladekartofler
B: Medister med sovs, kartofler, asier, hj. agurkesalat

Sondag

A: Marineret kylling med gront
B: Medister med sovs, kartofler, asier, hj. agurkesalat

TIf.: 22 75 75 01 - mivifood@miviren.dk




Menu uge 24

Veelg mellem dagens ret A eller B, samt om der skal veere tilkab.

Mandag
A: Forloren skildpadde
B: Hotdog med r@de paolser (tilbehar i sma poser)

Tirsdag

A: Mgrbradbgf
B: Ugens overraskelse

Onsdag
A: Bafbearnaise
B: Laks m. citronsovs og grgnt

Torsdag
A: Gullash
B: Stroganoff med kartoffelmos

Fredag
A: ratatouille
B: Boller i selleri med kartofler og grgnsager

Lordag
A: Nakkesteg med kartofler, sovs og grensager
B: Paprikagryde m. kartoffelmos

Sendag

A: Hamburgerryg med kartofler og stuvede eerter/gulergdder
B: Paprikagryde m. kartoffelmos

Frisklavet mad - Leveret til dgren

Menuplaner

Vores menuplaner Igber over
ca. fire uger, og du modtager
en ny far den gamle udlgber.

Hver dag kan du veelge
mellem ret A eller B ud fra den
uge menu og dag, du finder
pa menuplanen.

Der er ogsa mulighed for at
tilkgbe:

Dessert
Dagens kage
3 handmadder
2 handmadder

frankbrgd med ost

Protein drik i to starrelser
Vores dygtige personale i kak-
kenet star altid klar pa telefon
eller mail, hvis der er

spergsmal eller andre
henvendelser.

TIf. 22 75 75 01

mivifood@miviren.dk




Menu uge 22

Veelg mellem dagens ret A eller B, samt om der skal veere tilkab.

Mandag
A: Koldskal med kammerjunkere
B: Svensk pglseret med rugbragd og redbeder.

Tirsdag
A: Skinkestang med salat
B: Smarrebrgd

Onsdag
A: Breendende keerlighed
B: Indbagt fisk

Torsdag
A: Skipperlabskovs
B: Fleeskesteg med kartofler, sovs, r@dkal og hj. agurkesalat

Fredag
A: DImarineret svinekam med kartofler og sovs
B: Koteletter i fad med ris og gr@nsager

Lerdag
A: Forarsgryde med kartoffelmos
B: Kadsovs med pasta eller kartofler

Sondag
A: Millionbgf m. kartoffelmos og asier
B: Kadsovs med pasta eller kartofler

TIf.: 22 75 75 01 - mivifood@miviren.dk

Menu uge 23

Veelg mellem dagens ret A eller B, samt om der skal veere tilkab.

Mandag
A: Arme riddere
B: Husets suppe

Tirsdag
A: Krebinetter m. kartofler og stuvede aerter-guleradder
B: Smgrrebrad

Onsdag
A: Frikadeller med sovs, kartofler og tilbehar
B: Forloren hare med bacon

Torsdag
A: Pariserbgf
B: Flaeskesteg med kartofler, sovs, radkal og hj. agurkesalat

Fredag
A: Paneret fasanbryst
B: Biksemad med tilbehgr

Lordag
A: Svenske kadboller m. kartoffelmos og brun sovs
B: Boller i karry

Sondag

A: Oksekgdssuppe med kadboller
B: Boller i karry

TIf.: 22 75 75 01 - mivifood@miviren.dk






