J
Priser

(Abonnements priser)
Stor portionsanretning 65 kr. pr. dag/ret
Lille portionsanretning 60 kr. pr. dag/ret

(Dagens ret - uden abonnement, kan
bestilles, dog til en anden pris.)

1 stk. handmad 10 kr.
1 stk. franskbrgd med ost 10 kr.
(Kun ved bestilling af dagens ret)

Bestilling

Udfyld bestillingsseddel el. Bestil pa:
TIf.: 227575 01

Mail: mivifood@miviren.dk

Dagens ret er en abonnement service,
hvor der som minimum skal bestilles 4
retter om ugen.

Bestilling skal veere os i heende senest
dagen for kl. 16.

OBS! mad til lardag og sgndag leveres
om fredagen. Maden kan opvarmes
direkte i ovnen eller mikrobglgeovn.

Tilkgb
Dessert 15 kr.

Citronfromage med flgde
AEblekage med flgde

Fastarlavsbolle

Dagens kage 10 kr.

Besgg ogsa vores sgsterselskab
MI-VI-REN

Renggring og vinduespudsning
til private og erhverv

www.miviren.dk - 70 20 38 75

www.mivifood.dk

XX mivifood@miviren.dk
Q 22757501

€3 Mi-vi-FooD

Q@ Torvet 1, Ringe
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Dansk

inspireret mad
Geelder fra uge 06 - 09

HUSK DAGENS RET ER FOR ALLE
LEVERET LIGE TIL DOREN

Torvet 1, 5750 Ringe

TIf.: 22 75 75 01 - mivifood@miviren.dk

www.mivifood.dk

e




Velbekomme

Dagens ret - god gammeldags Dansk mad

Keere Alle Pa Torvet 1, i midten af

| den tid vi lever i, er der Ringe ligger vores cafe/
kommet et starre og starre spisested som indbyder
behov for at maden skal vaere alle til at nyde hyggeligt
sa nem som muligt. maske du samveer, bade til kaffe og
ikke kan selv, eller har en travl kage, leekkert smgrrebrad,
hverdag - maske er du enlig - eller mange klassiske

eller bgrnefamilie der ikke har retter.
tiden. (b@rn under 9 ar halv
pris) Nyd freden og lad stressen

ligge for en stund.

Vi tilbyder alle muligheden for
god gammeldags Dansk mad,
eller mad fra andre grene af
verden, leveret lige til dgren.
Maden bliver leveret varm i
hverdagene (til frokost).
Lagrdag og sgndag, bliver
maden leveret om fredagen.
NB. Er du evt. arbejdende,
eller ikke hjemme, nedkgles P|a Pauli

og seettes maden forsvarligt i Indehaver af Mi-VI-FOOD og
termokasse. MI-VI-REN

Vi stagtter neeromradet, og
tilbereder dagligt maden
med lokale ravarer.

Maden leveres sa den kun
skal opvarmes, den kan tale

atkomme i mikrobalgeovn 091 . 55 75 75 01 - mivifood@miviren.dk

alm. ovn.

Velkommen til MI-VI-FOOD

)

N

Menu uge 09

Dagens reti MIVI's er ret A

Veelg mellem dagens ret A eller B, samt om der skal veere tilkab.

Mandag
A: Indbagt fisk
B: Mgrbrad ala creme

Tirsdag
A: Oksekadsruller med hakket oksekad & bacon
B: Kgdsovs med spagetti eller kartofler

Onsdag
A: Brunkal
B: Stjernekaster

Torsdag
A: Kaldolmer
B: Flaeskesteg med kartofler, sovs, radkal og hj. agurkesalat

Fredag
A: Skinkeschnitzel med brasede kartofler, serter og smarsovs
B: Flaeskestegsburger med rgdkal og hj. agurkesalat

Lordag
A: Enebaergryde med bagt kartoffelmos
B: Koteletter i fad med ris el. kartofler

Sondag

A: One pot pasta med grisekad
B: Koteletter i fad med ris el. kartofler

Frisklavet mad - leveret til dagren




Menu uge 08

Dagens reti MIVI's er ret A

Veelg mellem dagens ret A eller B, samt om der skal veere tilkab.

Mandag
A: Hvidkalssuppe
B: Ugens overraskelse

Tirsdag

A: Ugens Asiatiske ret
B: Frisksmurte smarrebrad (lille 2 stk. stor 3 stk.)

Onsdag
A: Dansk bgf med blagde lgg, kartofler, sovs og surt
B: Fyldte peberfrugter

Torsdag
A: Kyllingefilet med porrer og bacon i cremet svampesovs
B: Kyllingefrikadeller med gregnsager

Fredag
A: Skinkesouffle
B: Fredagsbiksemad med tilbehgr

LRrdag
A: Millionbaf
B: Gullash med kartoffelmos

SRndag

A: Oksekads suppe m. kad, melboller og flutes
B: Gullash med kartoffelmos

Frisklavet mad - leveret til dgren

Menuplaner

Vores menuplaner Igber over |
ca. fire uger, og du modtager -

en ny fgr den gamle udigber.

Hver dag kan du veelge
mellem ret A eller B ud fra den
uge menu og dag, du finder
pa menuplanen.

Der er ogsa mulighed for at
tilkagbe:

Dessert
Dagens kage

handmadder

franskbrad med ost

Protein drik i to starrelser

Vores dygtige personale i
kgkkenet star altid klar pa
telefon eller mail, hvis der er
spergsmal eller andre
henvendelser.

TIf. 22 75 75 01

mivifood@miviren.dk




Menu Uge 06 Dagens reti MIVI's er ret A

Veelg mellem dagens ret A eller B, samt om der skal veere tilkab.

Mandag
A: Ugens Asiatiske ret
B: Blomkalssuppe

Tirsdag
A: Varm kartoffelsalat med pandestegte frankfurter
B: Frisksmurte smarrebrad (lille 2 stk. stor 3 stk.)

Onsdag
A: Gule Arter med tilbehar
B: Medister m. kartofler, sovs og surt

Torsdag
A: Kartoffelkarbonader med stuvet eerter og gulergdder
B: Torsk med sennepssovs og tilbehgr

Fredag
A: AEggekage med pglser
B: Kylling og kartofler i whiskeysovs

Lordag
A: Frikadeller med sovs, kartofler og surt/sgdt
B: Indbagt marbrad ala Wellington

Sondag
A: Forloren hare med bacon, fleesk, pglser, sovs og kartofler
B: Indbagt marbrad ala Wellington

TIf.: 22 75 75 01 - mivifood@miviren.dk

Menu Uge 07 Dagens reti MIVI's er ret A

Veelg mellem dagens ret A eller B, samt om der skal veere tilkab.

Mandag
A: Mgrbradgryde
B: Honsekgds suppe m. kad, melboller og flutes

Tirsdag
A: Karbusseflaesk — Fynsk egsret
B: Indbagt fisk

Onsdag
A: Sellerirand
B: Fiskefilet med kartofler og persillesovs

Torsdag
A: Blomkalsgratin
B: Hamburgerryg med grenlangkal

Fredag
A: Krebinetter med stuvet eerter og gulergdder
B: Fredagsbiksemad med tilbehar

Lordag
A: Ovnstegte kyllingeoverlar med tilbehar
B: Kylling i pikant sovs med mos

Sondag

A: Kylling i karry med ris el. kartofler
B: Kylling i pikant sovs med mos

TIf.: 22 75 75 01 - mivifood@miviren.dk






